BETIZANDO

ORIENTACAO FAMILIAR
- Considerar a familia como principal sujeito de atencao,

- Os pais devem dar atencao a saude da crianca, os atributos de
orientacao familiar e comunitaria devem estar presentes, pois
fortalecem o vinculo com o servico de saude, refletindo na
extensao dos demais atributos, tornando a atencao a saude infantil
mais efetiva.

- Quando as criancas recebem apoio familiar, orientacdo, elogios,
incentivo e reconhecimento, sentem-se mais motivadas para
realizar suas atividades escolares e aprenderem coisas novas para
compartilhar com os familiares.

- Criancas menores de Z anos nao devem ser expostas a telas.
Criancas de 2 a 5 anos devem usar telas por no maximo uma hora
por dia. Para criancas de 6 a 10 anos, o limite € de duas horas
didrias, e para adolescentes de 11 a 18 anos, o maximo € de trés

horas por dia.
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